INNOWACJA PEDAGOGICZNA „ KOSMETYKA-PIELĘGNACJA URODY"

 I. WSTĘP

1. Osoba wdrażająca innowację: mgr Monika Maluha

2. Termin wprowadzenia i czas trwania innowacji: 01.09.2013- 31.08.2016.

3. Miejsce realizacji: Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 4 z Oddziałami Integracyjnymi im. Dzieci Zamojszczyzny w Zamościu

4. Zakres: klasa I-III Zasadnicza Szkoła Zawodowa, 

5. Opis innowacji:
Wprowadzenie innowacji w Zasadniczej Szkole Zawodowej w Zamościu jest odpowiedzią na oczekiwania młodzieży naszego regionu. Wprowadzenie innowacji zapewni wyższą jakość kształcenia i poszerzenie oferty edukacyjnej naszej szkoły, będzie formą promocji Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 4 z Oddziałami Integracyjnymi im. Dzieci Zamojszczyzny w Zamościu, umożliwiającą lepszy nabór.

Wraz z nadchodzącym rokiem szkolnym 2013/2014, wychodząc naprzeciw oczekiwaniom rodziców i zainteresowaniom uczniów, ZSP 4 w Zamościu postanowiło stworzyć klasę, 
w której prowadzona będzie innowacja pedagogiczne w zakresie kosmetyki. Uczniowie zasadniczej szkoły zawodowej poza ogólnie realizowanym programem nauczania będą poszerzać obszar swojej wiedzy o nowe treści, korzystając z nowatorskich form i metod pracy oraz najnowszych osiągnięć edukacyjnych. Zarówno sposób prowadzenia zajęć, jak
i bogactwo przekazywanej wiedzy ma w przyszłości ułatwić i sprecyzować nie tylko wybór zawodu, ale przede wszystkim zagwarantować uczniom wysoki poziom kształcenia i pełne zadowolenie w zakresie samorealizacji.
Wprowadzone zmiany mają skoncentrować się na przygotowaniu ucznia do:

- zdobycia kwalifikacji: K1: wykonywanie zabiegów kosmetycznych twarzy i K2: wykonywania zabiegów kosmetycznych ciała dłoni i stóp na kwalifikacyjnych kursach zawodowych w zakresie kwalifikacji wyodrębnionych w zawodzie technik usług kosmetycznych.
Realizacja przygotowanego programu innowacji, będzie odbywać się w ramach jednej godziny tygodniowo w klasie I, II i III w Zasadniczej Szkole Zawodowej Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 4 w Zamościu. 

II. CELE EDUKACYJNE

1. Zapoznanie uczniów z historią kosmetyki.

2. Uświadomienie uczniom, dlaczego zabiegi kosmetyczne są bardzo ważne.

3. Zapoznanie uczniów z preparatami do kompleksowej pielęgnacji ciała, związkami stosowanymi do wyrobu preparatów kosmetycznych i substancjami zapachowymi stosowanymi w kosmetykach
4. Zapoznanie uczniów z objawami i leczeniem chorób skóry, włosów i paznokci
5. Kształtowanie wśród uczniów umiejętności komunikowania się z klientami.

6. Zapoznanie uczniów z aparaturą, nowymi technikami i technologiami z zakresu kosmetyki.

7. Wyrobienie wśród uczniów umiejętności planowania i organizowania pracy własnej oraz prowadzenia dokumentacji pacjentki/pacjenta i gabinetu.

III.
TREŚCI NAUCZANIA

Treści nauczania będą kształtowane przez nauczycieli uczących przedmiotu
w związku z tym, że nie występują systematyczne opracowania podręcznikowe. Program starano się skonstruować w taki sposób, aby wyrobić w uczniach umiejętność skutecznego komunikowania się z klientami, przekazać podstawową wiedzę z zakresu kosmetyki, dermatologii, chemii kosmetycznej. Treści nauczania realizowane będą w oparciu
o następujące bloki tematyczne:
1. Rozwój i zadania kosmetyki

2. Dermatologia
3. Chemia kosmetyczna
4. Pielęgnacja i zabiegi kosmetyczne
5. Kosmetyczka jako przedsiębiorca
6. Aparaty stosowane w kosmetyce
IV.
REALIZACAJA PROGRAMU NAUCZNIA W OPARCIU O BLOKI
TEMATYCZNE

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM ZAJĘĆ
Kosmetyka  opr. mgr Monika Maluha
ogółem liczba godzin 90
	Lp.
	Temat
	Liczba

godzin
	Zdobyte wiadomości

	Rozwój i zadania kosmetyki (4 godz)

	1.
	Bezpieczeństwo i higiena pracy  w gabinecie kosmetycznym 
	2
	Zapobieganie niebezpiecznym sytuacjom , prawidłowa postawa, zasady bhp.

	2.
	Historia kosmetyki
	2
	Ogólne informacje o historii kosmetyki na przestrzeni dziejów (historia rzemiosła, charakteryzowanie epok historycznych).

	Dermatologia (27 godz)

	3.
	Funkcje i budowa skóry i jej przydatków
	1
	Budowa skóry
Funkcje ochronne skóry

Fizjologiczne funkcje skóry

	4.
	Choroby bakteryjne skóry
	2
	Zakażenia ropne
Zakażenia gronkowcowe

Zakażenia paciorkowcowe

Zakażenia gronkowcowo-paciorkowcowe

	5.
	Choroby wirusowe
	2
	Brodawki
Półpasiec

	6.
	Grzybice
	2
	Grzybica stóp
Grzybica dłoni i paznokci

Łupież pstry

	7.
	Choroby pasożytnicze
	2
	Wszawica

Borelioza

	8.
	Choroby łojotokowe
	2
	Łojotokowe zapalenie skóry
Trądzik zwykły

Trądzik różowaty

	9.
	Choroby alergiczne
	2
	Pokrzywka
Atopowe zapalenie skóry

Wyprysk kontaktowy

	10.
	Rumienie
	2
	Rumień trwały i guzowaty

	11.
	Zaburzenia barwnikowe
	2
	Piegi
Bielactwo

	12.
	Zaburzenia rogowacenia
	2
	Odciski
Nagniotek

Rybia łuska

	13.
	Znamiona
	2
	Znamiona naskórkowe 
Znamiona melanocytowe

Znamiona naczyniowe

	14.
	Choroby włosów
	2
	Łysienie
Nadmierne owłosienie

	15.
	Choroby paznokci
	2
	Zmiany w obrębie płytek paznokciowych
Zmiany paznokci w przebiegu innych chorób

	16.
	Starzenie się skóry
	2
	Typy skóry
Zmiany histologiczne w skórze
Zmiany kliniczne w skórze

	Chemia kosmetyczna (20 godz)

	17.
	Pierwiastki stosowane w kosmetykach


	2
	Podstawowe pierwiastki stosowane w kosmetykach
Mikro i makroelementy

	18.
	Związki nieorganiczne stosowane w kosmetykach

.
	3
	Woda, kwasy, zasady, sole nieorganiczne w kosmetykach

	19.
	Związki organiczne stosowane w kosmetykach
	3
	Węglowodory, alkohole, aldehydy, kwasy karboksylowe, estry, lipidy cukry, białka i polimery stosowane w kosmetykach

	20.
	Formy występowania kosmetyków
	2
	Emulsje
Pianki

Żele

Lotiony

Zawiesiny

Roztwory

	21.
	Rodzaje emulgatorów w kosmetykach
	2
	Emulgatory kationowe, anionowe, kationowo- anionowe i niejonowe

	22.
	Naturalne substancje czynne
	2
	Fitohormony
Glukany

Śluzy

	23.
	Przeparty kosmetyczne do makijażu


	2
	Produkcja preparatów do makijażu, składniki

	24.
	Kosmetyki do pielęgnacji paznokci
	2
	Produkcja preparatów do pielęgnacji paznokci, składniki

	25.
	Preparaty do opalania i rozjaśniające
	2
	Produkcja preparatów do opalania, składniki.

	Pielęgnacja i zabiegi kosmetyczne (15 godz)

	26.
	Warunki przystąpienia do zabiegu kosmetycznego
	3
	Wywiad

Przygotowanie klientki

	27.
	Pielęgnacja twarzy, szyi, dekoltu
	3
	Oczyszczanie
Kosmetyki: emulsje, żele

Masaż twarzy

Maski

	28.
	Pielęgnacja kończyn górnych i dolnych. 
	3
	Zasady pielęgnacji kończyn górnych i dolnych.

	29.
	Pielęgnacja i upiększanie oprawy oczu
	3
	Farbowanie brwi i rzęs
Regulacja brwi

	30.
	Zabiegi zapobiegające starzeniu się skóry.
	3
	Pielęgnacja różnych typów skóry
Zabiegi regenerujące

	Kosmetyczka jako przedsiębiorca (15 godz)

	31.
	Wygląd kosmetyczki
	2
	Ogólne informacje o sposobie ubierania, makijażu i odzieży ochronnej

	32.
	Higiena w gabinecie kosmetycznym.
	2
	Na czym polega higiena w gabinecie kosmetycznym.

	33.
	Podejście do klienta
	2
	Wywiad
Ocena skóry

	34.
	Planowanie i organizowanie pracy własnej
	2
	Planowanie pracy w salonie kosmetycznym
Nabycie umiejętności organizacyjnych

	35.
	Prowadzenie dokumentacji pacjentki/pacjenta i gabinetu 
.
	3
	Tworzenie, wypełnianie dokumentów typowych dla gabinetu kosmetycznego

	36.
	Kosmetyka naturalna
	2
	Ogólne informacje o preparatach ocznaturalnych.

	37.
	Promowanie zdrowego stylu życia

	2
	Zalety zdrowego stylu życia

	Aparaty stosowane w kosmetyce (9 godz)

	38.
	Aparaty do oczyszczania
	1
	Urządzenie gabinetu kosmetycznego

Pomieszczenia zabiegowe

Obliczanie kosztów zużycia prądu

Typowe urządzenia w gabinecie



	39.
	Aparaty do masażu
	1
	

	40.
	Galwanizacja, jonoforeza, termoforeza
	2
	

	41.
	Epilacja
	1
	

	42.
	Światłolecznictwo
	1
	

	43.
	Zabiegi zimnem
	1
	

	44.
	Aparaty wielofunkcyjne
	2
	


V.
PROPOZYCJA OCENY:
1. uświadomienie uczniowi, że jest współodpowiedzialny za efekty swojej pracy

2. przekazywanie uczniowi systematycznej informacji o stanie jego wiedzy
i ewentualnych deficytach

3. podniesienie motywacji uczniów i zainteresowanie nauką kosmetyki.

4. nauczyciel będzie stosować różnorodne ćwiczenia kontrolne, Znakomita większość ćwiczeń kontrolnych, nawet stosowanych do sprawdzania konkretnej umiejętności będzie miało charakter integracyjny.
5. Techniki kontrolne będą pełnić również funkcję ćwiczeń utrwalających
i powtórzeniowych. 

6. Typy ćwiczeń mających charakter kontrolny będą uczniom znane, jak i zakres wymaganego materiału, kryteria oceniania przyjęte przez nauczyciela oraz czas wykonania ćwiczeń.

Ocenianiu podlegać będą:

a) wypowiedzi ustne - przy odpowiedzi ustnej obowiązuje znajomość materiału z trzech ostatnich lekcji, w przypadku lekcji powtórzeniowych - z całego działu; 

b) sprawdziany pisemne - przeprowadzane po zakończeniu każdego działu, zapowiadane tydzień wcześniej. Sprawdziany mogą zawierać dodatkowe pytania (zadania) na ocenę celującą; 

c) kartkówki obejmujące materiał z trzech ostatnich lekcji, nie muszą być zapowiadane; 

d) prace domowe - przynajmniej jedna ocena w ciągu semestru; 

e) aktywność na lekcji (uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą, gdy zgromadzi pięć plusów, gdy uzyska ich mniej, w końcu semestru zostają one zamienione odpowiednio przy czterech plusach na ocenę dobrą, a przy trzech na dostateczną). W przypadku dużej aktywności na lekcji uczeń może otrzymać kilka ocen bardzo dobrych; za pięć minusów - ocenę niedostateczną.

f) prace dodatkowe, schematy, plansze, wykresy, rysunki i inne w skali dobry-bardzo dobry, oraz w postaci plusów, które przeliczane są na oceny analogicznie jak za aktywność na lekcji. 

g) praca samodzielna z pomocą źródeł 

VI.
PROPONOWANA LITERATURA:
1. Jacek Arct, „Kosmetyka”, REA, Warszawa 2002.
2. Władysław Brud, Ryszard Glinka, „Technologia kosmetyków”, MA-Oficyna Wydawnicza, Łodź, 2001.

3. Marie-Claude Martini, „Kosmetologia i farmakologia skóry”, PZWL, Warszawa 2007.
4. Alicja Marzec, „Chemia kosmetyków”, Dom Organizatora TNOiK, Toruń 2009.

5. Romuald Czerepak, Agata Jabłońska-Trypuć, „Roślinne surowce kosmetyczne”, MedPharm, Wrocław 2008.

6. Romuald Czerepak, Agata Jabłońska-Trypuć, „Surowce kosmetyczne i ich składniki”, MedPharm, Wrocław 2008.

7. Katarzyna Detka, „Kosmetyka Naturalna”, Skarbnica Wiedzy, Warszawa, 2005.

8. Barbara Jaroszewska, „Kosmetologia”, Atena, Warszawa, 2008.

9. Danuta Nowicka, „Dermatologia”, Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2007.

Zamość, 22.02.2013 r.





Osoba wdrażająca:

......................................

